
  

  رضايت نامه آگاهانه شركت در پژوهش

  

  شركت كننده محترم، 

كامل در متن زير توضيح داده شده  شود در يك طرح پژوهشي كه مشخصات و شرايط آن بطوراز شما دعوت مي

، هر سوالي كه داريد از ما بپرسيد؛ ما سعي مي كنيم است شركت فرماييد. لطفا متن زير را بدقت مطالعه نماييد

توضيح را ارايه دهيم و اگر به اطلاعات بيشتري چه در حال و چه در آينده نياز داريد براي شما فراهم آوريم. بهترين 

  درصورت تاييد، توافق خود را براي مشاركت در اين طرح پژوهشي اعلام نماييد. در نهايت و

  با تشكر

  عطيه قوچاني (مجري و پژوهشگر)

  همكار)باشگاه كتابخواني ازتا (سازمان 

  

 بين نسلي، مبتني بر كتابخواني گروهي، بر بهزيستي روانشناختي، احساس تنهايي، بررسي اثربخشي مداخلات عنوان پژوهش:

  و كاركردهاي شناختي سالمندان

با  -كارشناسي ارشد روان شناسي باليني، دانشگاه علوم پزشكي آزاد تهرانترم آخر دانشجويعطيه قوچاني ، مجري پژوهش:

  همكاري باشگاه كتاب خواني ازتا

 :دكتر محمد ناصحي استاد راهنما  
 :دكتر مرضيه پهلوان استاد مشاور  

 

  معرفي پژوهش:

كه بصورت كاري مشترك بين گروه روانشناسي باليني  است در حوزه روان شناسي پايان نامه درسيبخشي از يك  اين برنامه
ا و سالمندان هجوان در اين طرح، گيرد.با همكاري باشگاه كتابخواني ازتا انجام مي ،واحد علوم پزشكي تهران ،دانشگاه آزاد

تاثير شركت در جلسات  ،اين طرحند. زپرداهايشان ميها و تجربهگذاري ديدگاهگو و به اشتراگوگفت ،كتابدركنارهم به خواندن 
را مورد ساس تنهايي و كاركردهاي شناختي سالمندان هاي بهزيستي روانشناختي، احكتابخواني گروهي بين نسلي بر شاخص

انساني معنادار و از طريق ايجاد و توسعه فضاهاي تعاملي هدف غايي اين طرح تقويت ارتباط بين نسل ها . دهدبررسي قرار مي
  همدلانه است.

  

   



  

   شود: در اين طرح دو گروه تشكيل مي

  سال ٢٥-١٨سال و جوانان  ٦٠بالاي  رده سنيگروه بين نسلي با حضور  گروه اقاقيا:

  سال ٦٠بالاي  رده سنيگروه هم نسلان و صرفا با حضور  گروه ريشه:

كه در محل باشگاه كتاب خواني ازتا در تهران برگزار  است دقيقه ٩٠جلسه كتابخواني هفتگي به مدت حدود  ٨اين برنامه شامل 
  است.  ١٤٠٤ مهرماهتا نيمه مرداد نيمه زمان تقريبي اجراي طرح  شود.يم

 

  شرايط شركت در پژوهش:

  سال قرار داريد، توان خواندن و نوشتن داريد و همچنين تمايل به مشاركت در  ٦٠سال يا بالاي  ٢٥-١٨اگر در رده سني
  توانيد در اين برنامه شركت كنيد.يك كار گروهي كتابخواني داريد مي

 است هشركت شما كاملا داوطلبان.  

 هرچند با  هر زماني و بدون هيچ توضيحي انصراف بدهيد و هيچ پيامد منفي براي شما نخواهد داشت. توانيد درشما مي)
تواند به نتايج پژوهش آسيب بزند ما از شما درخواست داريم توجه به اينكه غيبت زياد يا رها كردن برنامه در ميانه مسير مي

  اي انجام دهيد.)هفته ٨نهايت تلاش خود را جهت حضور مستمر در اين دوره 

 وضعيت رواني تجربياتتان هاي كوتاهي را درباره شود پيش و پس از جلسات پرسشنامهدر طول پژوهش از شما خواسته مي
  پركنيد. اين پرسش ها ساده و انساني هستند.

 (اختياري) .تان دعوت شوددر پايان ممكن است از شما براي يك گفتگوي دوستانه درباره تجربه  

  

  خطرات احتمالي:مزايا و 

احساس در فضاي تعاملي مشترك با هم نسلان و جوانان، آشنايي  ،گوي اجتماعي، لذت از كتابخوانيوايجاد فرصت گفت مزايا:

  تقويت حافظه و ذهن ،تنهايي احساس تعلق و كاهش

  توانيد از ادامه شركت منصرف شويد.شما هر زمان مي ،امكان بروز خستگي  :خطرات

  

  يحفظ محرمانگ

شود. نتايج پژوهش هاي علمي استفاده نميمشخصات فردي شما در تحليلو  ماند. نامامي اطلاعات شما محرمانه باقي ميتم
  شود.فقط بصورت گروهي و براي اهداف علمي منتشر مي

 

  گيرد.درصورتي كه علاقمند باشيد نتايج نهايي پژوهش در اختيار شما قرار مي اطلاع از نتايج پژوهش :


